
 

Аннотация к дополнительной   

общеразвивающей программе  

 «Юный футболист» 
 

Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся 9-12 лет. 

 Срок реализации программы: 1 год. 

 Основная функция программы - физическое воспитание. 

 

     Дополнительная  общеразвивающая программа «Юный футболист» по 

своей направленностиявляется физкультурно-спортивной и по содержанию 

отличается от примерных и типовых программ тем, что на этапе отбора детей 

формируются спортивные группы, где дети занимаются общеразвивающими, 

беговыми упражнениями, изучают приёмы владения мячом и элементы 

футбольной игры. 
 


